
Аннотация к рабочей программе  

инструктора по физической культуре 

Рабочая программа инструктора по физической культуре Кряжевой С.А. Государственного 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 43 

Красносельского района Санкт-Петербурга (далее ГБДОУ) на 2023-2024 учебный год 

разработана в соответствии с образовательной программой дошкольного образования 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада 

№ 43 Красносельского района Санкт-Петербурга (далее по тексту-программа), является 

локальным актом ГБДОУ, определяющим объём, порядок, содержание изучения 

образовательных областей образовательной программы дошкольного образования ГБДОУ 

обучающимися. 

Рабочая программа определяет содержание и структуру деятельности инструктора по 

физической культуре, направленной на формирование основных психофизических и 

нравственно-волевых качеств у детей. В процессе реализации рабочей программы ребёнок 

овладевает основными движениями и элементами спортивных игр, может контролировать 

свои движения и управлять ими, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни 

и личной гигиены, развивает выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, 

координацию. 

Содержание рабочей программы реализуется с учётом возрастных особенностей 

дошкольников и спецификой ГБДОУ. 

В целевом разделе представлены возрастные особенности детей дошкольного возраста. 

Содержательный раздел раскрывает структуру практической деятельности инструктора по 

физической культуре, вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

программы с учётом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательной потребностей и интересов. 

В организационном разделе раскрыты вопросы материально-технического обеспечения 

программы, организация предметно-развивающей среды зала и методическое обеспечение 

образовательного процесса. 

Структура и содержание рабочей программы определена сроком на один год. 


