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Режим дня для детей 1-й младшей группы 

(холодный период) 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Дома 

Подъем, 

утренний туалет 

6.30 – 7.30 

В дошкольном учреждении  

Приём, осмотр, игры  

Утренняя гимнастика 

7.00 – 8.10 

Подготовка к завтраку 

Завтрак 

8.10 – 8.30 

Игры, самостоятельная и 

совместная деятельность 

8.30 – 9.00 8.30–9.20 8.30-9.00 8.30–

9.00 

8.30 -9.00 

Непрерывная образовательная 

деятельность 

9.00-9.10 8.45-8.55 9.00-9.10 9.00-

9.10 

9.00-9.10 

Подготовка к 2-му завтраку,  

2-ой завтрак 

9.20 – 9.40 

Подготовка к прогулке 

Прогулка (игры, наблюдения, 

труд) 

9.40 – 11.20 

Возвращение с прогулки, игры 

Подготовка к обеду 

11.20 – 11.45 

Обед 11.45 – 12.00 

Подготовка ко сну 

Дневной сон 

12.00 – 15.00 

Постепенный подъем, бодрящая 

гимнастика, закаливающие 

процедуры 

15.00 – 15.20 

Подготовка к полднику 

Полдник 

15.20 – 15.40 

Самостоятельная деятельность, 

чтение худ. литературы 

15.40 – 16.00 

Непрерывная образовательная 

деятельность 

16.00 – 16.10 

Подготовка к прогулке 

Прогулка 

16.10 – 18.40 

Уход домой 18.40 – 19.00 

Дома  

Прогулка 17.05 – 19.00 

Возвращение домой, ужин, 

спокойные игры, гигиен. 

процедуры 

18.20 – 19.00 

Ночной сон 20.30 – 6.30 

 



Принят                                                                                                                                         Утвержден 

Педагогическим советом  ГБДОУ                                                   Приказом ГБДОУ д/с № 43 Красносельского 
д/с № 43 Красносельского района СПб                                           района СПб от «31» августа 2023г. №124-ад 
Протокол № 1 от «31» августа 2023г.                                              Заведующий _____________О.Г.Ефимова 

 
 

Режим дня во второй младшей группе  

( холодный период) 

 

 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Дома 

Подъем, утренний туалет 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 

В дошкольном учреждении  

Приём, осмотр, игры  7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 

Утренняя зарядка 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 

Завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Игры, самостоятельная и 

совместная деятельность 

8.50-9.15 

9.45-10.00 

10.25-10.50 

8.50-9.00 

9.15-9.25 

9.40-10.00 

8.50-9.00 

9.15-9.25 

9.40-10.00 

8.50-9.00 

9.15-9.20 

9.35-10.00 

8.50-9.00 

9.15-9.25 

9.40-10-00 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

9.00-9.15(1) 

9.30-9.45(2) 

10.10-10.25 

9.00-9-15 

9.25-9.40 

 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

9.00-9.15 

9.20-9-35 

 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

Подготовка к 2-му 

завтраку,2-ой завтрак 

10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке 10.50-11.00 10.10-10.15 10.10-10.15 10.10-10.15 10.10-10.15 

Прогулка  

(игры, наблюдения, труд) 

11.00-12.00 10.15-11.45 10.15-11.45 10.15-11.45 10.15-11.45 

Возвращение с прогулки, 

игры 

12.00-12.10 11.45-12.00 11.45-12.00 11.45-12.00 11.45-12.00 

Подготовка к обеду. Обед 12.10-12.30 12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 

Подготовка ко сну. Дневной 

сон. Постепенный подъём, 

воздушные, водные 

процедуры  

12.30-15.30 12.20-15.30 12.20-15.30 12.20-15.30 12.20-15.30 

Подготовка к полднику. 

Полдник 

15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 

Непрерывная образоват. 

деятельность 

  

 

15.50-16.05 16.10-16.25  

Игры, самостоятельная деят-

сть, чтение худ. лит-ры 

15.50 -16.20 15.50 -16.20 16.05-16.20 15.50-16.10 15.50 -16.20 

Подготовка к прогулке 16.20-16.30 16.20-16.30 16.20-16.30 16.25-16.40 16.20-16.30 

Прогулка 16.30-19.00 16.30-19.00 16.30-19.00 16.40-19.00 16.30-19.00 

Уход домой 18.20-19.00 18.20-19.00 18.20-19.00 18.20-19.00 18.20-19.00 

Дома 

Прогулка 18.30-19.30 

Возвращение домой, ужин, спокойные игры, гигиен. 

Процедуры 

19.30-20.30 

Ночной сон 20.30-6.30 (7.00) 
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Режим дня в средней  группе  

(холодный период года) 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Дома 

Подъем, утренний туалет 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 

В дошкольном 

учреждении 

 

Приём, осмотр, игры  7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 

Завтрак 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45 

Игры, самостоятельная и 

совместная деятельность 

8.45-9.00 

9.20- 9.50 

8.45-9.00 

9.50-10.00 

8.45-9.00 

9.50-10.00 

10.30-10.45 

8.45-9.00 

9.20-9.30 

9.50-10.00 

8.45-9.00 

9.15-9.25 

9.45-10.00 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

9.00-9-20 

9.30-9.50 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

10.10-10.30 

9.00-9.20 

9.45- 10.05 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

Подготовка к 2-му 

завтраку,2-ой завтрак 

09.50-10.10 09.50-10.10 10.00-10.10 10.05-10.15 9.50-10.10 

Подготовка к прогулке 10.10-10.30 10.10-10.30 10.30-10.45 10.15-10.30 10.10-10.25 

Прогулка  

(игры, наблюдения, труд) 

10.30-12.00 10.30-12.00 10.45-12.10 10.30-12.00 10.25-12.00 

Возвращение с прогулки, 

игры 

12.00-12.10 12.00-12.10 12.10-12.20 12.00-12.10 12.00-12.10 

Подготовка к обеду. Обед 12.10-12.30 12.10-12.30 12.20-12.40 12.10-12.30 12.10-12.30 

Подготовка ко сну. 

Дневной сон. 

Постепенный подъём, 

воздушные, водные 

процедуры 

12.30-15.15 12.30-15.15 12.40-15.20 12.30-15.10 12.30-15.15 

Самостоятельная  

деятельность 

15.15-15.35 15.15-15.35 15.20-15.30 15.10-15.20 15.15-15.35 

Подготовка к полднику. 

Полдник 

15.35-15.55 15.35-15.55 15.30-15.50 15.20-15.40 15.35-15.55 

Непрерывная образоват. 

деятельность 

  15.50-16.10 15.40-16.00  

Игры, самостоятельная 

деятельность, чтение 

худ.лит-ры 

15.55-16.20 15.55-16.20 15.50-16.30 16.00-16.20 15.55-16.20 

Подготовка к прогулке.  16.20-16.40 16.20-16.40 16.30-16.45 16.20-16.40 16.20-16.40 

Прогулка 16.40-19.00 16.40-19.00 16.45-19.00 16.40-19.00 16.40-19.00 

Уход домой 18.20-19.00 18.20-19.00 18.20-19.00 18.20-19.00 18.20-19.00 

Дома 

Прогулка 18.30-19.30 

Возвращение домой, ужин, спокойные игры, гигиен. 

процедуры 

19.30-20.30 

Ночной сон 20.30-6.30 (7.30) 
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Режим дня в старшей группе 

( холодный период) 

 

 

Понедельн

ик 

Вторник Среда Четверг Пятница 

Дома 

Подъем, утренний туалет 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 

В дошкольном учреждении  

Приём, осмотр, игры  7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 

Завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Игры, самостоятельная и 

совместная деятельность 

8.50-9.00 

9.25-10.00 

8.50-9.00 

9.25-9.55 

8.50-9.00 

9.25-9.40 

8.50-9.00 

9.25-9.45 

8.50-9.00 

9.25-9.45 

Непрерывная образовательная 

деятельность 

9.00-9.25 

10.10-10.35 

9.00-9.25 

10.05-10.30 

9.00-9.25 

11.40-12.40 

9.00-9.25 

11.50-12.15 

9.00-9.25 

11.50-12.15 

Подготовка к 2-му завтраку,2-ой 

завтрак 
10.00.-10.10 9.55-10.05 9.40-9.50 9.45-9.55 9.45-9.55 

Подготовка к прогулке 10.35-10.50 10.30-10.40 10.00-10.10 9.55-10.10 9.55-10.10 

Прогулка  

(игры, наблюдения, труд) 
10.50-12.00 10.40-12.00 10.10-11.25 10.10-11.30 10.10-11.30 

Возвращение с прогулки, игры 12.00-12.15 12.00-12.15 11.25-11.40 11.30-11.50 11.30-11.50 

Подготовка к обеду. Обед 12.15-12.40 12.15-12.40 12.40-13.00 12.15-12.40 12.15-12.40 

Подготовка ко сну. Дневной сон 

Постепенный подъём, 

воздушные, водные процедуры 

12.40-15.15 12.40-15.15 13.00-15.35 12.40-15.15 12.40-15.15 

Самостоятельная  деятельность 15.15-15.35 15.15-15.40  15.15-15.35 15.15-15.35 

Подготовка к полднику. Полдник 15.35-15.55 15.40-16.00 15.35-15.50 15.35-15.55 15.35-15.55 

Непрерывная образовательная 

деятельность 
15.55-16.20 16.00-16.25 15.50-16.15 15.55-16.20 15.55-16.20 

Игры, самостоятельная 

деятельность, чтение худ. лит-ры 
16.20-16.30 16.25-16.35 15.50-16.30 16.20-16.30 16.20-16.30 

Подготовка к прогулке 16.30-16.45 16.35-16.50 16.30-16.45 16.30-16.45 16.30-16.45 

Прогулка 16.45-19.00 16.50-19.00 16.45-19.00 16.45-19.00 16.45-19.00 

Уход домой 18.20-19.00 18.20-19.00 18.20-19.00 18.20-19.00 18.20-19.00 

Дома 

Прогулка 18.30-19.30 

Возвращение домой, ужин, спокойные игры, гигиен. 

процедуры 
19.30-20.30 

Ночной сон 20.30-6.30 (7.00) 
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Режим дня в подготовительной группе 

(холодный период) 

 Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Дома  

Подъем, утренний туалет  6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 

В дошкольном 

учреждении 

 

Приём, осмотр, игры 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 

Завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Игры, самостоятельная и 

совместная деятельность 

8.50-9.00 

9.30-9.40 

8.50-9.00 

9.30-9.40 

8.50-9.00 

9.30-9.55 

8.50-9.00 

9.30-10.00 

8.50-9.00 

9.30-10.05 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

9.00-9-30 

9.40-10.10 

11.50-12-50 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

11.50-12-20 

9.00-9-30 

 

9.55-10.25 

9.00-9-30 

 

10.15-10.45 

9.00-9.30 

 

10.05-10.35 

Подготовка к 2-му 

завтраку, 2-ой завтрак 

10.10-10.20 10.10-10.20 10.25-10.35 10.00-10.15 9.55-10.05 

Подготовка к прогулке 10.20-10.30 10.20-10.30 10.35-10.45 10.45-10.55 10.35-10.45 

Прогулка 

(игры, наблюдения, 

труд) 

10.30-11.40 10.30-11.40 10.45-12.20 10.55-12.20 10.45-12.20 

Возвращение с прогулки, 

игры 

11.40-11.50 11.40-11.50 12.20-12.30 12.20-12.30 12.20-12.30 

Подготовка к обеду. 

Обед 

12.50-13.10 12.20-12.40 12.30-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50 

Подготовка ко сну. 

Дневной сон 

Постепенный подъём, 

воздушные, водные 

процедур 

13.10-15.40 12.40-15.10 12.50-15.20 12.50-15.20 12.50-15.20 

Самостоятельная 

деятельность 

15.25-15.35 15.10-15.15 15.20-15.40 15.20-15.35 15.20-15.35 

Подготовка к полднику. 

Полдник 

15.40-15.50 15.45-16.00 15.40-15.50 15.35-15.50 15.35-15.50 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

 15.15-15.45 15.50-16.20 15.50-16.20 15.50-16.20 

Игры, самостоятельная 

деятельность, чтение 

худ. лит-ры 

15.50-16.20 16.00-16.20 16.20-16.40 16.20-16.40 16.20-16.40 

Подготовка к прогулке 16.20-16.30 16.20-16.30 16.40-16.50 16.40-16.50 16.40-16.50 

Прогулка 16.30-19.00 16.30-19.00 16.50-19.00 16.50-19.00 16.50-19.00 

Уход домой 18.20-19.00 18.20-19.00 18.20-19.00 18.20-19.00 18.20-19.00 

Дома      
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