
АННОТАЦИЯ к рабочей программе по образовательной области 

«Физическое развитие» 
Рабочая программа разработана инструктором Физической Культуры Кряжевой С.А. в соответствии с 

основной образовательной программой Государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детский сад № 43 Красносельского района Санкт-Петербурга, в соответствии с введенным в 

действие Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации "Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» № 1155 от 17 октября 2013 

года), соответствующей федеральной образовательной программой дошкольного образования (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 №1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования»). Принята и утверждена на заседании 

Педагогического Совета. 

Программа направлена на создание развивающей образовательной среды открывающей 

возможности для позитивной социализации ребёнка, его всестороннего личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей, индивидуализации на основе сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками в соответствующих дошкольному возрасту видах деятельности. 

Программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в Государственном бюджетном 

дошкольном образовательном учреждении детском  саду  № 43 Красносельского района Санкт-

Петербурга .Срок реализации – 5 лет. 

Целью Программы является разностороннее развитие ребенка с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных традиций. 

Цель реализуется через решение следующих задач: 

✓ обеспечение единых для Российской Федерации содержания дошкольного 

образования и планируемых результатов освоения образовательной программы дошкольного 

образования; 

✓ приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 

создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 

действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

✓ построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

✓ создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

✓ охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

✓ обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

✓ обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья 

детей, обеспечения их безопасности; 

✓ достижение детьми на этапе завершения дошкольного образования уровня 

развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования. 

Программа включает три основных раздела: 

– целевой, 



– содержательный, 

– организационный. 

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку и педагогическую диагностику 

достижений планируемых результатов освоения/реализации Программы. Пояснительная записка 

раскрывает цели и задачи образовательной работы с детьми, значимые для разработки Программы 

характеристики. 

Содержательный раздел Программы включает задачи и содержание образовательной 

деятельности по образовательным областям (социально- коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое и физическое развитие), комплексно-тематическое планирование 

образовательной работы, а также особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 

Организационный раздел содержит программно-методическое и материально- техническое 

обеспечение образовательного процесса, особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды, включает режимы пребывания детей в ГБДОУ д/с № 43 Красносельского 

района СПб . 

В содержании рабочей программы представлены: цели, задачи, предполагаемые результаты освоения 

образовательной области «Физическое развитие» по разделу «Физическая культура» (в виде целевых 

ориентиров), содержание образовательной деятельности на различных возрастных этапах дошкольного 

возраста, организация образовательной среды, в том числе развивающей предметно-пространственной 

среды. 

В программе отражены взаимосвязанные направления диагностической, коррекционно-развивающей, 

консультативной информационно–просветительской деятельности 

инструктора по физической культуре. 

Обязательная часть рабочей программы включает в себя задачи по всем возрастным группам. 

Также указывается продолжительность и количество организованной образовательной 

деятельности в каждой возрастной группе. 

Содержательный раздел включает особенности организации образовательного процесса в 

группах для детей в соответствии с основной образовательной программой дошкольного 

образования ГБДОУ д/с № 43 Красносельского района СПб. 

Сетка занятий по физическому развитию составлена с учетом: 

• требований действующего СанПиН; 

• с учетом материально-технической базы ГБДОУ д/с № 43 Красносельского района СПб 

• с учетом особенностей воспитательно-образовательного процесса в ДОУ. 

Направление физкультурно-оздоровительной работы реализуется во время таких форм 

двигательной активности, как: занятие, досуги и праздники, дни здоровья, индивидуальная работа с 

детьми и т.д. 

Рабочая программа содержит перспективное планирование образовательной деятельности по 

физическому развитию в процессе занятий физической культурой. 

Рабочая программа дополняется приложениями, конкретизирующими практическую реализацию 

деятельности инструктора по физической культуре. 

Срок реализации рабочей программы 5 лет. 


