
Рациональное питание является одним из основных факторов 

внешней среды, определяющих нормальное развитие ребенка, оказывает 

самое непосредственное влияние на его жизнедеятельность, рост, состояние 

здоровья.  

 

Питание детей в детском саду осуществляется в соответствии 

с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения" 

 

Режим питания детей: четырехразовое (завтрак, 2-ой завтрак, обед и 

полдник) в соответствии с десятидневным меню, утвержденным 

Управлением социального питания Санкт-Петербурга.  

Поставка продуктов питания осуществляет по договору организация 

ООО «Продрезерв».  

Пищеблок оборудован моечными ваннами, стеллажами для посуды, 

раковиной для мытья рук, водонагревателем, контрольными весами, 

электроплитой с духовым (жарочным) шкафом, разделочными столами, 

шкафом для хлеба, шкафом для посуды, тремя холодильниками. Имеются две 

кладовые для хранения продуктов питания. 
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