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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ГБДОУ д/с № 43 Красносельского района СПб 

Пояснительная записка 

Нормативная база реализации учебного плана Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада  

№ 43  Красносельского района Санкт-Петербурга 2024-2025 учебного года обеспечивается следующими документами (далее по тексту 

ДОУ): 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

 СанПиН 1.2.3685-21 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении Порядка организации и осуществлении 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования» от 31.07.2020 г. № З73; 

 Уставом ДОУ; 

 Основной Образовательной программой ДОУ; 

 Годовым планом образовательной работы на 2024-2025 учебный год ДОУ. 

Учебный план ДОУ является локальным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, 

отводимого на проведение занятий в соответствии с календарным учебным графиком на 2024/2025 учебный год. 

 В соответствии с календарным учебным графиком на 2024 -2025 учебный год, началом учебного года считается 02 сентября 2024 г., 

окончанием -31 августа 2025 г. (учебный период 02.09.2024 – 31.05.2025 и летний период 01.06.2025 - 31.08.2025). 

ГБДОУ д/с № 43 работает в режиме пятидневной рабочей недели. 



Продолжительность учебного года и организации НОД во всех возрастных группах: 37 недель. 

Продолжительность НОД: 

 в первой младшей группе – (2-3 года) – 10 мин; 

 во второй младшей группе – (3 – 4 года) – 15 мин; 

 в средней группе – (4 - 5 лет) – 20 мин; 

 в старшей группе – (5 – 6 лет) – 25 мин; 

 в подготовительной группе – (6 – 7 лет) – 30 мин.  

Перерывы – не менее 10 минут.  

 Решение программных образовательных задач предусматривается не только в рамках занятий, но и в ходе режимных моментов – как в 

совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников. При организации образовательного 

процесса учитывается принцип интеграции образовательных областей: социально-коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического и физического развития. 

Учебный план обсуждается и принимается на Педагогическом совете ДОУ и утверждается приказом заведующего учреждения. Все изменения 

в учебном плане утверждаются приказом заведующего и доводятся до всех участников образовательного процесса.  

План НОД на 2024-2025 учебный год: 

-Образовательная программа дошкольного образования  ГБДОУ д/с № 43 Красносельского района СПб 

Образовательные 

области 

Первая младшая 

группа 

Вторая младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

 нед. мес. год нед. мес. год нед. мес. год нед. мес. год нед. мес. год 

Познавательное 

развитие 

(познавательно-

исследовательская 

деятельность, 

предметный 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 3 12 108 4 16 144 



и социальный мир, 

мир природы, 

ФЭМП) 

Речевое развитие 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Осуществляется в образовательной деятельности в ходе режимных моментов, в совместной и самостоятельной 

деятельности 

Художественно-

эстетическое 

развитие: 

4 16 144 4 16 144 4 16 144 5 20 180 5   

Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Лепка 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация    0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физическое 

развитие 

3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Объем нагрузки 10 40 360 10 40 360 10 40 360 13 52 468 14 56 540 

 

- Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста», Р.Б.Стеркина, О.Л.Князева, Н.Н.Авдеева 

Виды деятельности Старшая группа Подготовительная группа 

 5-6 лет 6-7 лет 

 нед. мес. год нед. мес. год 

Совместная деятельность 1 4 36 1 4 36 

Объем нагрузки 1 4 36 1 4 36 

 

- Программа «Игровой деятельность как средство развития речи детей» (2-7 лет) на основе «Программы развития речи дошкольников 

в детском саду» О.С.Ушакова 

Виды деятельности Первая младшая 

группа 

Вторая младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 



 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

 нед. мес. год нед. мес. год нед. мес. год нед. мес. год нед. мес. год 

Совместная 

деятельность 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Объем нагрузки 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 

- Программа «Экология для любознательных» (2-7 лет) на основе программы «Юный эколог» С.Н.Николаевой 

Виды деятельности Первая младшая 

группа 

Вторая младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

 нед. мес. год нед. мес. год нед. мес. год нед. мес. год нед. мес. год 

Совместная 

деятельность 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Объем нагрузки 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 
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