
ПОЧЕМУ ДЕТИ КУСАЮТСЯ? 

(В ВОЗРАСТЕ ДО 3Х ЛЕТ) 

Кусание — это поведение, которое часто вызывает беспокойство. У родителей 

и воспитателей, особенно в возрасте 2 лет. В этом возрасте дети находятся на 

этапе активного изучения окружающего мира и развития социальных навыков. 

Понимание причин кусания и методов реагирования на него может помочь 

создать более безопасную и поддерживающую среду для всех детей. 

Причины кусания у детей 

1. Исследование окружающего мира: 

В возрасте 2 лет дети активно исследуют свои чувства и окружающую среду. 

Кусание может быть способом познания, когда они пробуют различные 

способы взаимодействия предметами и другими детьми. 

2. Эмоциональная регуляция: 

Дети этого возраста часто не могут выразить свои эмоции словами. Кусание 

может быть реакцией на сильные чувства такие как злость, фрустрация или 

даже радость. Это может быть их способом справиться с эмоциями, которые 

они не понимают. 

З. Конфликты за игрушки или внимание: 

В детском саду дети учатся делиться и взаимодействовать с другими. Когда 

они чувствуют, что их интересы угрожают (например, другой ребенок 

забирает игрушку, они могут реагировать на это кусанием. 

4. Нехватка социальных Навыков: 

 Дети в этом возрасте еще не имеют развитых социальных навыков. Им сложно 

понять, как можно общаться и делиться с другими, поэтому они могут 

прибегать к кусанию как к первому способу взаимодействия. 

5. Стресс или изменение в окружении: 

Изменения в жизни ребенка, такие как переезд, начало посещения детского 

сада или изменение распорядка дня, могут вызывать стресс, что также может 

привести к кусанию. 

Как реагировать на кусание 



1. Сохраняйте спокойствие: 

Важно, чтобы взрослые не реагировали на кусание с паникой или гневом. 

Спокойная реакция поможет ребенку понять, что такое поведение 

недопустимо. 

2. Объяснение последствий:  

После инцидента объясните ребенку, что кусание причиняет боль. 

Используйте простые и понятные слова. Например "Когда ты кусаешь, друг 

чувствует себя плохо.” 

З. Предложение альтернативных способов выражения эмоций: 

Помогите ребенку научиться выражать свои чувства словами. Например, 

предложите фразы, которые они могут использовать; "Я хочу поиграть" или 

"Мне грустно!" 

4. Установление четких границ:  

Объясните ребенку, что кусание недопустимо. Установите правило: "Мы не 

кусаемся. Если ты чувствуешь себя злым, скажи об этом!" 

5. Использование временного отведения; 

Если кусание произошло, временно отведите ребенка в спокойное место, 

чтобы он мог успокоиться и понять, что произошло. Это не наказание, а 

возможность для рефлексии. 

6. Поощрение положительного поведения; 

Хвалите детей, когда они делятся игрушками или используют слова для 

выражения своих желаний. Это поможет им понять, что положительное 

поведение приносит радость и одобрение. 

Заключение 

Кусание у детей в возрасте 2 лет - это временное явление, которое можно 

преодолеть с терпением, пониманием и поддержкой. Важно помнить, что 

каждый ребенок уникален и требует индивидуального подхода. С правильной 

поддержкой и обучением дети смогут развить необходимые социальные 

навыки и научиться более конструктивным способам общения.  

 


