
Консультация для родителей: «Ум на кончиках пальцев» 

Часто можно услышать: «Опять ребенок возится с крупой!» или «Весь измок, 

переливая воду из стакана в стакан!». На первый взгляд это кажется просто 

забавой, но для ребенка 2–3 лет — это важнейшая интеллектуальная работа.  

Почему это не просто «возня»?  

Научно доказано: развитие мелкой моторики напрямую связано с речевым 

центром головного мозга.  

Стимуляция ладоней активизирует те отделы мозга, которые отвечают за 

формирование речи.  

Сенсорный опыт (холодное, гладкое, шершавое, мокрое) строит нейронные 

связи.  

Логика: когда малыш пересыпает фасоль из большой чашки в маленькую, он 

знакомится с понятиями объема и величины.  

Пять игровых идей для детского сада и дома: 

1. «Сокровища в крупе»  

Что делать: Спрячьте мелкие фигурки (от киндер-сюрпризов) в глубокой 

емкости с фасолью, рисом или манкой.  

Польза: Ребенок тренирует захват «щепотью» и получает мощный массаж 

активных точек на ладонях.  

2. «Веселые прищепки»  

Что делать: Вырежьте из картона желтый круг (солнышко) или тучку. 

Предложите малышу прикрепить прищепки-лучики или прищепки-дождинки.  

Польза: Развивает силу пальцев и координацию, что в будущем поможет 

правильно держать ручку.  

3. «Лаборатория воды»  

Что делать: Дайте ребенку губку, спринцовку или пипетку. Задача — 

перенести воду из одной емкости в другую, «выловить» льдинку или подкрасить 

воду краской.  

Польза: Развивает аккуратность и понимание свойств предметов.  

4. «Пуговичный массаж»  

Что делать: Насыпьте разные по размеру и форме пуговицы в коробку из-под 

обуви. Предложите ребенку просто «потоптаться» в ней руками или разложить 

пуговицы по цветам.  

Польза: Изучение цвета, формы и развитие тактильной чувствительности.  

5. «Волшебное тесто»  

Что делать: Игры с обычным соленым тестом или мягким пластилином. 

Втыкайте в него макароны, горох или делайте отпечатки пальчиками.  

Польза: Снятие эмоционального напряжения и развитие воображения.  

Рекомендация для родителей  

Главное — не результат, а процесс! Позвольте малышу исследовать материал 

так, как ему хочется (под вашим присмотром). Хвалите его не за «красивое 

солнышко», а за то, как ловко работают его пальчики.  

Создайте дома «сенсорный уголок». Небольшой контейнер с природным 

материалом и пара свободных минут для совместной игры сделают для развития 

речи ребенка больше, чем десятки обучающих мультфильмов.  

Помните: рука учит мозг!  


