
Консультация для родителей: «Экологический туризм: как открыть мир 

природы вместе с ребенком» 

Подготовили воспитатели старшей группы № 4: Руднова О.А., Карнаухова А.Ю. 

    Уважаемые родители! Часто мы воспринимаем поход в лес или парк как обычную 

прогулку. Но что, если превратить её в настоящее приключение? В этой консультации  

мы поговорим об экологическом туризме — доступном, полезном и невероятно 

увлекательном способе провести время с ребенком. 

Что такое экологический туризм для дошкольника? 

    Экотуризм — это не обязательно дальние поездки в заповедники. Это путешествие 

в мир природы, где главная цель — познание, бережное отношение и гармония. Это 

способ показать ребенку, что природа — не декорация, а живой дом, в котором мы — 

гости. 

Почему это важно для развития ребенка? 

    Физическое развитие: ходьба по пересеченной местности, преодоление 

препятствий, свежий воздух — лучшая тренировка для иммунитета и координации. 

    Познавательный интерес: в лесу или парке ребенок видит то, что невозможно 

рассмотреть в книжке: как муравьи строят дом, как меняется цвет листьев, как пахнет 

мох после дождя. 

    Экологическое воспитание: когда ребенок видит красоту природы своими глазами, 

он учится её ценить. У него формируется привычка не оставлять мусор и не вредить 

растениям. 

    Эмоциональная близость: совместный поход — это время, когда вы не отвлекаетесь 

на гаджеты, а вместе удивляетесь и открываете новое. 

Как организовать «эко-поход» выходного дня? 

    Чтобы прогулка стала настоящим эко-путешествием, добавьте в неё элементы игры: 

- «Фотоохота»: заранее составьте список того, что нужно найти (например: лист 

клена, шишка, птица с красной грудкой, необычный камень). Ребенок должен 

«поймать» их в объектив (или просто найти). 

- «Следопыты»: ищите следы животных или птиц. Даже в городском парке можно 

найти следы белки или отпечатки лапок на влажной земле. 

- «Лесная аптека»: расскажите ребенку о полезных свойствах растений (подорожник, 

крапива, мать-и-мачеха). 



- «Правила гостя»: перед выходом обсудите правила: «Мы идем в гости к лесу, 

поэтому не шумим, не ломаем ветки и уносим свой мусор с собой». 

Что взять с собой? 

- Удобная одежда: по погоде, чтобы не бояться испачкаться. 

- Лупа: с ней обычный пень превращается в целый мир насекомых. 

- Блокнот и карандаш: чтобы зарисовать увиденное или сделать оттиск коры дерева. 

- Термос с чаем и перекус: еда на свежем воздухе — это всегда праздник! 

Главный совет родителям 

    Не стремитесь пройти как можно больше километров. Для дошкольника важен не 

результат, а процесс. Остановитесь, если ребенок захотел рассмотреть жука. Посидите 

в тишине, чтобы послушать пение птиц. Экологический туризм — это не про 

километры, а про впечатления. 

    Давайте вместе учить наших детей любить и беречь наш общий дом — планету 

Земля. Начните с ближайшего парка уже в эти выходные! 

 

 


