
Консультация «Игры на развитие мелкой моторики у детей.  

И это не только про пальцы…» 

 

 

Мелкая моторика — не просто ловкость, а прямой мостик к речевым центрам 

мозга, произвольному вниманию и уверенной подготовке руки к письму.  

Стимуляция пальцев и любые пальчиковые игры активирует соседние 

нейронные сети, что объясняет феномен «рука учит голову». 

Ключевые преимущества регулярных занятий: 

 -Ускорение речевого развития и чёткости артикуляции 

 -Формирование зрительно-моторной координации (важно для чтения 

и письма) 

 - Тренировка усидчивости, терпения и самоконтроля 

 - Развитие бытовых навыков: застёгивание пуговиц, использование столовых 

приборов, завязывание шнурков 

Мелкая моторика — это точные движения кистей и пальцев. К ней относятся: 

• захват и удержание мелких предметов; 

• нанизывание; 

• застегивание и расстегивание; 

• работа с крышками, молниями, прищепками; 

• рисование, штриховка, лепка; 
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• вырезание, наклеивание, сортировка. 

 

Именно поэтому игры на развитие мелкой моторики часто строятся вокруг 

действий «взять — удержать — направить — отпустить». 

Мелкая моторика — не просто ловкость, а прямой мостик к речевым центрам 

мозга, произвольному вниманию и уверенной подготовке руки к письму. 

Стимуляция пальцев и любые пальчиковые игры активирует соседние 

нейронные сети, что объясняет феномен «рука учит голову». 

Ключевые преимущества регулярных занятий: 

 - Ускорение речевого развития и чёткости артикуляции 

 - Формирование зрительно-моторной координации (важно для чтения 

и письма) 

 -Тренировка усидчивости, терпения и самоконтроля 

 - Развитие бытовых навыков: застёгивание пуговиц, использование столовых 

приборов, завязывание шнурков 

Можно ли заниматься без специальных пособий? 

 Да. Крышки, прищепки, крупы, старые журналы, ткань с застёжками, 

пластилин — всё это эффективные и доступные материалы. 

 Что делать, если ребёнок быстро теряет интерес? 

 Смените формат, добавьте элемент соревнования или занимательных 

сюжетов («помоги зайчику собрать морковки пинцетом»). Не настаивайте —

вернитесь к заданию через несколько дней. 
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Несколько игр и упражнений 

• «Сухой бассейн». Наполните неглубокую ёмкость сушёным горохом, 

гречкой, манкой или мелкими пуговицами. На дно спрячьте небольшие 

игрушки, пуговицы или геометрические фигуры. Задача ребёнка — 

погружая руки в наполнитель, перебирая его, найти спрятанное. Это 

массирует пальцы, повышает их чувствительность и тренирует 

координацию. Можно сопровождать действие стишком: «Сюда 

насыпали горох и пальцы запустили, Устроим там переполох, чтоб 

пальцы не грустили».  

• «Волшебный мешочек». Положите в непрозрачный мешочек 

несколько мелких предметов (пуговицы, камешки, фигурки животных). 

Ребёнок на ощупь должен угадать, что он нашёл, и достать предмет.  

• Игры с прищепками. Предложите ребенку «одеть» плоскостное 

изображение: прицепить прищепки вместо иголок ёжику, сделать 

лучики у солнышка или украсить дерево. Такое действие тренирует силу 

кончиков пальцев и точность движений.  

• Шнуровка. Дать ребенку основу для шнуровки (картонная фигурка с 

отверстиями) и шнурки. Задача — продеть шнурок в отверстия, можно 

завязывать узелки. Есть и вариант «Весёлые клубочки»: ребёнок 

наматывает толстые нитки, формируя клубок.  



• Работа с мелкими предметами. Предложите нанизывать бусины на 

шнурок или леску. Можно усложнять задачу: чередовать бусины по 

цвету или форме, искать «лишнюю». Также подойдут игры с крышками 

от пластиковых бутылок — их можно подбирать по цвету, нанизывать 

или использовать как детали для построек.  

• Выкладывание узоров. Используйте счётные палочки, цветные 

палочки или мозаику. Попросите ребёнка выложить узор, 

геометрическую фигуру или простой сюжет по образцу, а позже — по 

собственному замыслу. 

• Рисование на крупе. Насыпьте на поднос ровным слоем манку или 

другую крупу. Пусть ребёнок пальчиками «рисует» на этой поверхности 

— солнышко, волны, узоры. 

• Пальчиковая гимнастика. Это короткие игровые упражнения с 

речевым сопровождением. Например: «Пальчики здороваются» 

(кончиком большого пальца поочерёдно касаться кончиков других 

пальцев), «Комарик» (сжать кулачок, указательный палец вытянуть 

вперёд как носик, мизинец и большой опустить вниз как лапки), «Жук» 

(развести в стороны указательный палец и мизинец как усы). Можно 

сопровождать движения стишками.  

• Упражнения с карандашом. Ребёнок может катать карандаш между 

ладонями, перебирать его пальцами, удерживать только двумя пальцами 

(большим и указательным), ставить точки на бумаге. 

• «Маленький аптекарь». Для этой игры понадобятся пинцет, чашка с 

бусинами и платформа с ячейками. Ребёнок с помощью пинцета 

перекладывает бусины в ячейки. Игра требует концентрации и точности 

движений.  

Несколько советов  

• Учитывайте возраст. Для младшего возраста подойдут более простые 

и наглядные задания (перебирать крупу, нанизывать крупные бусины). 

Для старших можно вводить более сложные задачи (выкладывать 

сложные узоры, работать с пинцетом). 

• Сочетайте с речью. Проговаривайте действия, используйте стишки, 

загадки — это дополнительно стимулирует речевую активность и 

помогает ребёнку лучше сосредоточиться. 

• Создавайте ситуацию успеха. Хвалите за старание, даже если что-то не 

получилось сразу. Это поддерживает интерес.  

• Чередуйте: меняйте тип нагрузки (лепка → ножницы → конструктор), 

чтобы не перегружать одни группы мышц. После статичной игры 



(например, выкладывания узора) предложите подвижную пальчиковую 

гимнастику, чтобы ребёнок не устал.  

• Вовлекайте детей в сюжет. Придумайте историю, почему нужно 

выполнить то или иное задание («Помоги ёжику собрать грибы», 

«Накорми колобка») — так игра становится осмысленнее. 

• Длительность: 10−15 минут в день, лучше в игровой форме. Короткие 

занятия «между делом» эффективнее редких, но длительных. 

• Эргономика: следите за осанкой, освещением и высотой стола. Кисть 

должна свободно опираться на поверхность. 

•  Без принуждения: если ребёнок отказывается, предложите другой 

материал или вернитесь позже. Моторика развивается через интерес, 

а не через контроль. 

•  Безопасность: занятия с мелкими предметами проходят только под 

присмотром взрослого. 

Если смотреть на развитие ребенка целостно, то мелкая и крупная моторика 

работают как связка. Ребенку легче пользоваться ножницами, когда у него 

достаточно стабильный корпус. Легче держать карандаш, когда развиты плечо 

и предплечье. Легче сидеть за столом, когда в течение дня хватает движения. 

Это движения всего тела и крупных мышечных групп: 

• ходьба и бег; 

• прыжки; 

• лазание; 

• броски и ловля; 

• баланс; 

• перенос предметов; 

• движение по маршруту; 

• координация правой и левой стороны тела. 

  

 


