
Как правильно научить ребенка 4-5 лет пользоваться 

ножницами и зачем это нужно 

Дорогие родители! 

Развитие мелкой моторики и координации движений 

– важный этап в жизни вашего малыша. Одним из 

эффективных способов достижения этих целей 

является обучение ребенка работе с ножницами. В 

этом возрасте дети начинают проявлять интерес к 

творчеству, и умение пользоваться ножницами 

открывает перед ними новые горизонты. 

Зачем это нужно? 

Работа с ножницами развивает: 

• Мелкую моторику: тренирует мышцы 

пальцев и кисти, что важно для письма и рисования. 

• Координацию рук и глаз: помогает ребенку точно соотносить движения рук с 

тем, что он видит. 

• Усидчивость и концентрацию: вырезание требует сосредоточенности на 

задаче. 

• Пространственное мышление: ребенок учится понимать форму, размер и 

расположение элементов. 

• Творческое мышление: ножницы становятся инструментом для воплощения 

идей. 

Как правильно научить? 

1. Выбор ножниц: Приобретите детские ножницы с закругленными концами и 

удобными ручками. Лучше, если ручки будут прорезиненными – это удобно для 

маленьких пальчиков. 

2. Правильная поза: Объясните ребенку, как правильно сидеть за столом и 

держать ножницы. Большой палец должен быть в верхнем отверстии, 

указательный и средний – в нижнем. 

3. Первые шаги: 

o Начните с простых задач: разрежьте полоски бумаги шириной 1-2 см. 

o Переходите к прямым линиям, затем к волнистым и зигзагам. 

o Постепенно усложняйте задания: вырезайте геометрические фигуры, а 

затем более сложные формы. 

4. Безопасность: 

o Всегда объясняйте ребенку, что ножницы – не игрушка. 

o Не разрешайте бегать с ножницами или направлять их на людей. 

o Передавайте ножницы только ручками вперед, сомкнув лезвия. 

o Работайте только под присмотром взрослого. 

 



Советы для успешного обучения: 

• Используйте игровые методы: превратите процесс в увлекательное занятие. 

• Хвалите ребенка за успехи, поддерживайте его интерес. 

• Не торопите малыша, дайте ему время освоить каждый этап. 

Обучение работе с ножницами – это не только полезный навык, но и отличный способ 

развить творческие способности вашего ребенка. Поддержите его в этом 

увлекательном процессе и наблюдайте, как он с радостью создает свои первые 

аппликации и поделки! 

 


