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Пальчиковая  гимнастика 

 

«Ветер» 
Ветер по лесу летал,        (Плавные, волнообразные движения ладонями.) 

Ветер листики считал:             

Вот дубовый,                 (Загибают по одному пальчику на обеих руках.) 

Вот кленовый                            

Вот рябиновый резной, 

Вот с березки — золотой, 

Вот последний лист с осинки 

Ветер бросил на тропинку Спокойно укладывают ладони на стол.) 

 

 

Мы – пожарные 
На машине ярко – красной  Двумя руками имитируем езду на машине «крутим 

руль». 

 Мчимся мы вперѐд. Ритмично щѐлкаем пальцами рук. 

Труд тяжѐлый и опасный Энергично потираем ладонь о ладонь вертикально. 

 Нас, пожарных, ждѐт. Скрещивают руки на груди и ритмично похлопываем по 

плечам скрещенными руками. 

 Вой пронзительный сирены Ритмично покачивают головой. 

Может оглушить. Указательные пальцы обеих рук подносим к ушам, ритмично 

постукиваем. 

Будем и водой, и пеной. Ритмично «выбрасываем» пальцы из сжатого кулака. 

Мы пожар тушить. Ритмично постукивают кулачками друг о друга. 

И в беду попавшим людям Ритмично потирают ладони. 

Сможем мы помочь, 

Ритмично похлопывают руками по бокам. 

С пламенем бороться будем, Ритмично потопывают. 

Мы и день и ночь! Ритмично хлопают в ладоши. 

Для забавы, для игры Ритмично щѐлкают пальцами рук 

Спичек в руки не бери. Ритмично покачивают указательным пальцем. 

Не шути, дружок, с огнѐм, Ритмично покачивают головой. 

Чтобы не жалеть потом. Ритмично постукивают кулачками друг о друга. 

Сам огня не разжигай, Ритмично покачивают головой. 

И другим не позволяй. Ритмично покачивают указательным пальцем. 

Даже кроха – огонѐк Ритмично похлопывают по ногам. 

От пожара не далѐк. Ритмично потирают ладони. 

Газ на кухне, пылесос ли, Поочерѐдно загибают пальцы. 

Телевизор ли, утюг, 

Пусть включает только взрослый, Постукивают кулачком одной руки о ладонь 

другой. 

Наш надѐжный старый друг. Ритмично щѐлкают пальцами 

 

 



Тема «Наблюдение за голубями».  

У всех народов голубь - символ добра, любви, мира.  

Некоторые  виды голубей отлично подаются дрессировке. С давних времен 

этих птиц использовали для передачи сообщений на дальние расстояния 

(люди пользовались «голубиной почтой» — специально обученные голуби 

доставляли письма точно по назначению). В  годы второй мировой войны 

голубей использовали не только в качестве пернатых почтальонов, но и для 

аэрофотосъемки. 

Могут ли  голуби различать  людей? (Могут. Того, кто их однажды 

прогнал, держатся на расстоянии, а к тому, кто кормил, наоборот, подлетаю 

поближе). 

Что они любят клевать? (Питаются ягодами, плодами, семенами с 

кустарников, деревьев, смесью ячменя, пшенки и перловки, очищенным 

овсом, пшеницей, кукурузой, а также пищевыми отходами. Некоторые виды 

голубей, являясь всеядными, могут охотиться на насекомых ). Голуби пьют 

много воды, засасывая ее внутрь своим клювом, такой способ питья голубей 

является нетипичным для других птиц. Вода необходима для размягчения 

зерна.  

Где живут голуби? Городской голубь недалеко от человеческих поселений. 

Дикие голуби  создают гнезда в горах, деревьях, пещерах. Но ближе к 

наступлению зимы или холодов, строят дом у подножий скал или поближе к 

жилищу человека, где всегда можно получить пищу.  

Какие звуки издают голуби? (Все голуби воркуют, а некоторые - гудят, 

посвистывают и даже шипят) 

Почему голубь парит? Когда голубь набирает высоту, он переходит на 

парение. Во время парения голубь периодически соединяет концы раскрытых 

крыльев и таким образом совершает полет по окружности (по кругу).  От 

длины и ширины крыльев, а также скорости их взмахов зависит сила 

сопротивления воздуха . Хвост выполняет роль руля, направляя движение в 

нужную сторону. 

Дикие голуби занесены в Красную книгу. 
 
  

Тема  «Сравнение овощей (моркови и свеклы)». 
Какие овощи выросли на грядке? (Свекла, морковь.) 

Что произошло с растениями по сравнению с весной? (На земле подросла 

ботва, а в земле — клубни.) 

Что помогло растениям вырасти? (Солнце, влага, уход человека.) 

Назовите характерные особенности моркови. ( Морковь — овощ 

продолговатой формы, оранжевого цвета, имеет зеленую ботву.)  
Назовите характерные особенности свеклы. (Свекла — овощ округлой формы, 

красного цвета, имеет зеленую ботву.)  
Что можно приготовить из этих овощей? (Салаты, борщ.) 

Чем полезны овощи - свекла и морковь? (В них много витаминов.) 

 



Вопросы для повторения на тему «Неделя безопасности». 

1. Какие предметы из домашней аптеки можно брать самому? 

2. Можно ли самому принимать таблетку или микстуру? Почему?  

3. Назови правила оказания первой помощи при порезах и укусах 

насекомых.  
4. Назови номера телефонов служб безопасности (спасения): 

Служба 01- это пожарная служба. 
Служба 02 - полиция 

Служба 03 - служба скорой медицинской помощи 

Служба 04 - газовая служба 
 

 Если дома появляется сильный дым, набери на телефоне…01. 
 Если вдруг в квартиру ломится чужой, говорит плохие, страшные слова, 

угрожает и стучится в дверь ногой, ты в полицию звони быстрей…02. 
 Если вдруг услышал запах газа, этот номер набери ты сразу …04 
 Разгорается огонь, 

Где-то там, вдали, 

Доставай-ка телефон, 

И звони…01 
 Если маме стало плохо, 

Не теряйся никогда, 

Скорее вызывай врача по номеру…03 
 

5. Какие грибы съедобные, а какие нет? (Боровик, подберезовик, моховик, 

рыжик, груздь, волнушка, сыроежки, лисичка, сморчок, опята — съедобные, а 

несъедобные — бледная поганка, мухомор.) 

6. Чем отличаются съедобные грибы от несъедобных? (Съедобные грибы можно 

употреблять в пищу, а несъедобные нельзя — можно отравиться.)  
7. Назовите лечебный гриб лосей. (Мухомор.)  

8. Что можно приготовить из грибов? (Суп грибной, икру,  солянку. Их можно 

мариновать, солить, сушить, жарить.) 

 

- Ситуация: Родителей нет дома. Зазвонил телефон, ты поднял трубку и 

какая-то женщина спросила, есть ли мама дома. Твой  ответ? 

- Ситуация: Ты дома один. В дверь позвонили: Откройте полиция! Как 

действовать 

- Ситуация: Ты вышел вынести мусор. На лестнице незнакомый мужчина 

взял тебя за руку и предложил пойти посмотреть на щенка. Твои действия? 

 

Продолжите фразу: «Если нас зовут купаться, в телевизоре сниматься, 

обещают дать конфет, отвечайте твердо…» 
 да 
 нет 
 подумаю. 

 


