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Пальчиковая  гимнастика 

 

«Деревья» 

Вот деревья: 

Клен, рябина, липа, 

Дуб, береза, вяз, 

Ясень, тополь, елка, пихта, 

Мы в лесу встречаем вас 

 

 

«Хвойные деревья» 
В иголках-хвоинках 

Сосна, пихта, елка 

И кедр могучий, 

Он тоже в иголках. 

У лиственницы – иглы-хвоинки 

Хотя они нежные, 

Словно травинки. 

У этих деревьев хвоинки растут 

Поэтому хвойными все их зовут. 

 

«Собираем листики» 
Раз, два, три, четыре, пять – Отгибать пальчики. 

Будем листья собирать. Кулачки сжимать и разжимать. 

Листья березы, листья рябины, Загибать пальчики 

Листики тополя, листья осины. 

Листики дуба мы соберем, 

Маме осенний букет принесем. Изобразить фонарики 

 

«Орешник» 

Орешник ветки наклонил – «кивающие» движения ладоней 

Зверят орешком угостил: Сжать кулачки 

Вот орешек для бельчонка, Массирование пальцев, начиная с мизинца 

Вот орешек для зайчонка, 

Вот орешек хомячку, 

Вот орех бурундучку, 

И орешек для меня 

Приготовил он, друзья 

 

 

 

 

 



Тема «Наблюдение за сезонными изменениями».  
- Какие вы знаете признаки осени? 

- Что делает человек осенью? 

- Как приспосабливаются животные осенью к жизни? 

- Какими словами можно сказать об осени?  Осень, какая? (золотая, красивая, 

солнечная, разноцветная, ласковая, задумчивая, печальная, тихая, поздняя, ранняя, 

ненастная, хмурая, грустная, дождливая, расписная, пестрая). 
  
Тема «Наблюдение за осенним деревом (береза)» 
 
Как нам узнать березу среди других деревьев? 

- Какого цвета ствол у березы? (Белый с черными пятнами.) 

- Какие части березы вы  знаете? (Ствол, ветви, корень.) 

- Какого цвета ветки? 

- Зачем корень дереву? 

- Какого цвета листья березы осенью? (Желтые.) 

- Какого цвета они были летом? (Зеленые.) 

Березу  легко найти по белому стволу с черными полосками. Черные полоски на 

стволе березы — это чечевички — они обеспечивают дыхание березы (это «рот» 

березы, через который она дышит). Осенью дни бывают и холодные, и теплые. 

Начался листопад. Березка самая первая из деревьев готовится к зиме. 

 

 

Тема «Наблюдение за осенним деревом (рябина)».  

- Какие звери любят ягоды рябины?  

- Какие птицы клюют ягоды рябины? 

- Как рябина используется в народном хозяйстве? 

Сравнить рябину красную с черной. Найти сходство и отличия. 

Дрозды, свиристели, рябчики, тетерева кормятся ягодами рябины, она — любимое 

лакомство лесной куницы и медведя, ее ветки и кору охотно подъедают лоси я 

зайцы. Охотники рассказывают, будто косолапые, прежде чем залечь в берлогу, 

вдоволь наедаются ягод рябины.  Древесину рябины используют для изготовления 

музыкальных инструментов, пригодна она для столярного и мебельного дела. 

Корой окрашивают ткань в красно-бурые тона, ветками — в черный цвет, а листья 

дают коричневую краску. 

 

Тема «Солнце — источник тепла и света».  

- Что нужно для роста растений, животных? 

- Что дает солнце? 

- Что вы ощущаете, когда обращаете лицо к солнцу? 

- Можно ли на него смотреть прямо, не больно ли глазам? 

   Солнце — источник света, тепла и жизни на Земле. Во все стороны от него 

распространяется свет и тепло. Если бы Солнце стало холодным, то Земля 

погрузилась бы в темноту. От холода и темноты погибли бы все растения и живот-

ные. 

   Солнце — раскаленное шарообразное тело. Солнце светит необычайно сильно, 

поэтому, даже находясь от него на большом расстоянии, мы не можем на него 

смотреть прямо, больно глазам. Кроме света от раскаленных тел исходит тепло. 

Вот и Солнце отдает тепло другим планетам, а также нашей Земле.  
 

 



 

Вопросы для повторения на тему «Берегите лес». 
1. Когда листва с деревьев опадает? (осенью) 

2. Какие деревья называют вечнозелеными? (Ель, сосну). 

3. Какое дерево дает сладкий сок? (Берѐза) 

4. Как называется природное явление, когда опадают 

листья (листопад) 

5. У каких деревьев листья осенью красные? (Клен, рябина). 

6. На каких деревьях шишки растут? (Ель, сосна). 

 

Продолжи предложение: 

1. Лес может быть густым, а может быть.. - (редким) 

2. Осень бывает ранняя, а бывает … - (поздняя или золотая) 

3. Яблоко может быть крупное, а может быть… - (мелкое) 

4. Ягоды малины сладкие, а рябины … - (горькие) 

5. День летом длинный, а зимой … - (короткий) 

6. Лес бывает хвойный, а бывает … - (лиственный) 

 

Что лишнее, объясни – ПОЧЕМУ? 

1. Клѐн, рябина, ель, тюльпан. 

2. Берѐза, дуб, шиповник, тополь. 

3. Яблоня, смородина, малина, крыжовник. 

4. Клѐн, липа, дуб, ель. 

5. Сосна, тополь, рябина, ива. 

6. Липа, осина, клѐн, яблоня. 

7. Груша, яблоня, тополь, абрикос. 

8. Клубника, роза, ландыш, фиалка. 

 

Народные приметы. 

1. В лесу много рябины — (осень будет дождливой, если мало — сухой). 

2. Много желудей на дубе – (к лютой зиме). 

 

 

Вспомните правила поведения в лесу. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


