
Тема недели 
 

 
Наступил самый любимый, теплый и солнечный период года - лето! В это время 

большинство детей увлечены прогулками, играми с песком и водой, о безопасности 

они не задумываются. Итогом не соблюдения правил безопасности являются укусы, 

отравления, солнечные ожоги, тепловые удары и многое другое. Поэтому, наша задача 

- предотвратить неприятные ситуации и позаботиться о безопасности наших детей. 

Беседы, игровые ситуации, рассказы, мультики о безопасности - это то, что 

пригодится в воспитании у детей навыков собственной безопасности, и наш личный 

пример!  Гуляя с ребенком по городу, показывайте ему пример по соблюдению правил 

дорожного движения, рассказывайте о правилах поведения в транспорте, на улице. 

При переходе дороги обращайте внимание ребенка на сигналы светофора.  

Посмотрите дома и обсудите мультфильмы «Смешарики. Азбука безопасности», 

«Светофор», «Пешеходная зебра», «Самая страшная машина». 

 



Основные моменты, на которые родители должны обратить внимание 

при обучении безопасному поведению своего ребенка: 

 Учите с ребёнком с самого раннего возраста имя, фамилию, домашний адрес и 

номер телефона. 

 Животные (даже домашние) могут нанести травму ребёнку. Учите детей бережно 

ухаживать за ними, не дразнить, избегать опасных действий. 

 Игрушки и личные вещи учите ребёнка содержать в порядке и убирать на место. 

Помните, что порядок в доме не только для красоты, но и для безопасности. 

 Кислоты, лаки, растворители и другая бытовая химия не должны храниться в 

посуде из-под напитков и всегда должны быть недоступны ребёнку. 

 Лекарства, в том числе и витамины, могут быть опасны для ребёнка. Убирайте их 

из виду! 

 Режущие и колющие предметы храните в специально отведённых местах и учите 

детей пользоваться некоторыми из них в Вашем присутствии. 

 Спички и зажигалки – не игрушки для детей. Не оставляйте их в доступных для 

дошкольников местах! 

 Уходя из дома, даже ненадолго, найдите ребёнку интересное занятие (игру, чтобы 

он не стал искать себе другое, может быть опасное). 

 Факты выпадений детей из окон и балконов убеждают, что они должны быть 

надёжно закрыты, если в комнате играют дети. 

 Широко распространённые электроприборы могут быть доступны в обращении 

ребёнку, начиная с 5 лет, если Вы научите его пользоваться ими только в вашем 

присутствии и с Вашего разрешения. 

 Телефоны служб спасения учите вместе с детьми. Напишите их и повесьте около 

телефонного аппарата. 

 

 

Не все, что привлекательно выглядит, является съедобным. 

Лето – самое подходящее время, чтобы вместе с детьми изучить названия растений, 

ягод и плодов. На помощь придут энциклопедии, информация из интернета и ваши 

собственные знания. Если у вас есть сад, постарайтесь, чтобы в нем не росло ничего 

ядовитого: малыши могут просто забыть, что красивые оранжево-красные ягоды 

ландыша или бузину ни в коем случае есть нельзя. Поэтому лучше, если их просто не 

будет на участке. В любом случае установите правило: ничто незнакомое в рот не 

брать. 



 

 Осторожнее с насекомыми. 

Поговорите с ребёнком о том, почему не нужно 

размахивать руками, если рядом  летает оса, и что 

насекомых не следует брать в руки. Почему лучше не 

пользоваться резко пахнущим мылом или детской 

косметикой с сильными ароматами, чтобы не привлекать 

насекомых сладкими запахами. Что сделать, если все-

таки укусила пчела. Для защиты от опасных насекомых 

выберите репеллент с натуральными компонентами, 

разрешенный для детей, и наносите его самостоятельно в 

соответствии с инструкцией. 

 

 Защищаться от солнца.      

Стоит, как можно раньше познакомить 

ребенка с солнцезащитным кремом и 

объяснить, для чего и как часто им 

пользоваться. И даже с учетом нанесенного 

крема нужно не забывать про головной убор 

и зонт для пляжных игр в песке, а также о 

том, что необходимо чередовать время 

пребывания на солнце с играми в тени. 

Расскажите о периодах самого активного 



солнца (с 10-00 до 17-00) и объясните, что, если ребенок чувствует, как ему начало 

щипать кожу, нужно сразу же уйти в тень.  

Соблюдайте и сами эти правила! 

 Купаться под присмотром взрослого. 

Даже если ребенок уверенно плавает или одет в специальные нарукавники, жилет и 

круг, обязательно будьте рядом внимательным наблюдателем и не упускайте его из 

виду. Так вы сможете видеть, что ребенок плавает в специально отведенном, 

неглубоком месте и контролировать потенциально опасные игры, которыми дети 

могут увлекаться в воде. 

Надевать защитное снаряжение. 

 

Покупка велосипеда, роликов или 

скейтборда должна сопровождаться 

покупкой шлема и прочей защиты от 

травм. А надевание такого снаряжения 

пусть станет обязательным правилом, 

неважно, одну минуту ехать до нужного 

места или двадцать. 

 

 

Ясно и понятно объясняйте ребёнку правила поведения, но главное – 

упражняйтесь вместе с ним в их соблюдении. Будьте терпеливы, обучая детей! 

Они должны найти в Вашем лице дружелюбного и внимательного учителя. 

 

Родителям рекомендуем: 

1. Используя игрушечный или настоящий отключенный аппарат, научите 

ребенка набирать номера 01,02,03, следя за тем, чтобы он четко нажимал 

кнопки. Ребенка нужно научить внятно и громко называть свою 

фамилию, имя, домашний адрес. 

2. Расскажите ребенку в доступной форме об электричестве, его значении, 

опасности. Предложите детям придумать и нарисовать знаки6 нельзя 

прикасаться, пользоваться нужно осторожно. 



3. можно поиграть в следующую игру: 

«Раз, два, три, что может быть опасно – найди» 

Цель: закреплять представления об источниках опасности в доме; развивать 

сообразительность, внимание. 

Ход игры. Взрослый отворачивается и считает до 3-5, а ребёнок должен взять те 

предметы, которые, по его мнению, могут быть опасны. Затем объясняет свой выбор. 

Ответы поощряются призами. 

4. Советуем почитать: 

Татарская сказка: «Сказка о том, как братья огонь добывали» 

Цыферов Г.Н. «Жил на свете слоненок» 

Лев Толстой «Пожарные собаки» 

К. Паустовский «Заячьи лапы» 

 Б. Житков «Пожар» 

 

 

Мамы и папы! 

Отнеситесь ответственно к нашим советам. Ведь от Вас зависит 

жизнь и здоровье Вашего ребёнка! 

 

 


