
Список ЭОР ресурсов для педагогов и родителей 

Институт развития 

ребенка | ФГБНУ 

"ИРЗАР" 

https://vk.com/irzar_rus 

 

https://irzar.ru/pedagogiches

tiportfel/doshkolnoeobrazov

anie/  

 

https://irzar.ru/prosvetitelska

yadeatelnost/roditelskij-

chas/  

 

https://irzar.ru/prosvetitelski

e-materialy/  

Институт школьной гигиены создан в Москве в системе 

Академии педагогических наук РСФСР по инициативе и под 

руководством первого наркома здравоохранения Н.А.Семашко с 

целью научного обеспечения охраны здоровья детей. 

Уникальные направления деятельности: 

I. Психолого-педагогическая помощь обучающимся, 

испытывающим трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, социальной адаптации 

II. Создание условий, способствующих полноценному 

воспитанию и развитию каждого обучающегося, осваивающего 

образовательные программы общего образования (включая 

воспитание культуры питания, подержания здоровья 

школьников, их физического и умственного развития, 

способности к эффективному обучению) 

III. Внесение изменений в нормативные правовые акты 

Российской Федерации, предусматривающих установление 

научно обоснованного минимального возраста приема детей на 

обучение по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки (по видам спорта) при участии 

общероссийских спортивных федераций 

IV. Повышение эффективности оздоровления детей в 

стационарных организациях отдыха и оздоровления 

V. Обучение детей, нуждающихся в длительном лечении в 

медицинских учреждениях и на дому 

VI. Научно-методическое обеспечение дошкольного 

образования 

VII. Межведомственное взаимодействие, направленное на 

повышение качества образования и сохранение здоровья 

обучающихся в условиях общеобразовательных организаций 

«Растим детей. Навигатор 

для современных 

родителей» 

https://растимдетей.рф/arti

cles  

Информационно-просветительский портал, созданный в рамках 

реализации Национального проекта «Образование». Цель — 

поддержать семьи с детьми на разных этапах родительства, 

помочь им лучше ориентироваться в педагогических и 

психологических знаниях. Аудитория: родители детей от 0 до 18 

лет из разных регионов страны. Здесь могут найти информацию 

молодые и опытные родители, приёмные семьи, родители, у 

которых растут дети с особенностями, многодетные семьи и те, 

кто только ждёт пополнения в семье. На портале можно 

получить психолого-педагогическую, методическую и 

консультативную помощь по вопросам, связанным с 

воспитанием и развитием детей.  

Библиотека готовых 

лекций 

https://znanierussia.ru/lectli

b/lectures  

Платформа для самостоятельных просветительских 

выступлений. Интерактивные материалы доступны для всех 

благодаря поддержке Российского общества «Знание» 

Банк вебинаров для 

родителей РГПУ 

им.А.И.Герцена 

«Банк вебинаров» Российского государственного 

педагогического университета им. А. И. Герцена доступен на 

портале дистанционного обучения help.herzen.spb.ru в рамках 

проекта «Продлёнка с Герценовским университетом». На сайте 

представлены вебинары для родителей по разным темам. 
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https://help.herzen.spb.ru/on

linemeet/bank-

vebinarov/dlya-roditelej/  

Родительский университет 

МГПУ 

https://dzen.ru/suite/8e3d60

46-46cc-4447-8704-

24b3aafd2a92  

Проект создан Московским городским университетом МГПУ, 

который предлагает курсы, консультации и мастер-классы для 

родителей.  

Цель проекта — помочь родителям решить проблемы в школе, 

семье и со сверстниками, а также справиться с тревогой и 

стрессом у себя и у своих детей. Материалы для проекта готовят 

преподаватели, психологи, педагоги-практики и исследователи 

МГПУ. 

Институт изучения 

детства, семьи и 

воспитания 

 

 

https://институтвоспитани

я.рф/dobrye-igry/  

Добрые игры — это комплект методических материалов, 

который поможет воспитателям и родителям в доступной и 

увлекательной форме обсуждать с детьми ключевые темы: 

• Любовь к Родине, знание истории и уважение к культуре 

России. 

• Важность семьи и дружбы, формирование навыков 

общения и сотрудничества. 

• Развитие нравственных качеств: доброты, честности, 

справедливости, милосердия. 

• Формирование представлений о гражданственности и 

ответственности. 

Проект предусматривает активное использование 

интерактивных форм работы, таких как беседы, игры, 

творческие задания и чтение книг. Все материалы адаптированы 

для восприятия детьми дошкольного возраста и направлены на 

развитие их кругозора, коммуникативных навыков и 

эмоционального интеллекта. 

Журнал для родителей и 

педагогов «Семья и 

школа» 

https://семьяишкола.рф/  

Выпускается Институтом изучения детства, семьи и воспитания 

Российской академии образования при поддержке Министерства 

просвещения Российской Федерации. В журнале публикуются 

практические материалы для работы с детьми и подростками, 

экспертные статьи, подборки книг и фильмов, а также реальные 

истории и опыт родителей и педагогов. 

База знаний «Я-родитель» 

ФГБНУ "Институт 

коррекционной 

педагогики" 

https://deti.ikp-rao.ru/  

База знаний «Я-родитель» предлагает для родительского 

сообщества содержательные просветительские мероприятия 

(обучающие вебинары) по обсуждению вопросов построения 

гармоничных семейных отношений, профилактики детских 

психологических травм, профилактики трудного поведения 

детей и их подготовки к самостоятельной взрослой жизни 

МетаТема — поддержка 

дошкольного образования 

https://vk.ru/metatema_spb  

Методическое сообщество для поддержки студентов, педагогов, 

методистов и старших воспитателей  
МетаТема — это методическое сообщество, которое поможет 

всегда быть в ТЕМЕ дошкольного образования, а также за его 

МЕТАпределами (от греч. metá означает "за пределами" или 

"поверх"). 

▫️Основатели проекта — магистры РГПУ им.А.И.Герцена и по 

совместительству практикующие специалисты дошкольного 

образования, представители ИОГВ Санкт-Петербурга. 

В паблике вы найдете: 

• методические пособия в соответствии с требованиями 
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• познавательный контент на актуальные темы 

• ресурсные публикации  

образовательный SMM и многое другое... 

Дошкольная Академия 

"Солнышко" - ДАКС 

https://vk.ru/club200443949  

Информационно-образовательный ресурс «Дошкольная 

академия «Солнышко» адресован тем, кто заинтересован в 

гармоничном и всестороннем развитии ребенка. Создан 

коллективом специалистов ГБДОУ детский сад № 4 

Кронштадтского района Санкт-Петербурга, ГБДОУ детский сад 

№16 Кировского района Санкт-Петербурга и ГБДОУ детский сад 

№ 17 Центрального района Санкт-Петербурга. 

Эффективные технологии 

воспитания дошкольников  

https://vk.ru/club221652104  

В сообществе педагоги ГБДОУ детского сада №29 Выборгского 

района Санкт-Петербурга и АНО "Санкт-Петербургский НИИ 

педагогики и психологии высшего образования" делятся опытом 

применения современных образовательных технологий 

(Технология развития критического мышления, ТРИЗ, 

технология гибкого планирования) и разными идеями 

пополнения развивающей предметно-пространственной среды. 

Единая государственная 

информационная система 

социального обеспечения 

https://www.egisso.ru/#/  

ЕГИССО является информационной системой, позволяющей 

получать гражданам и органам власти актуальную информацию 

о мерах социальной поддержки, оказываемых из бюджетов всех 

уровней, как в отношении отдельно взятого человека, так и в 

целом по стране, а также получать сведения, необходимые 

органам власти для предоставления мер социальной поддержки. 

Журнал «Вестник 

образования» 

https://vestniknews.ru/  

Задачи журнала: публикация нормативных и инструктивных 

актов, относящихся к сфере образования, регулярное 

информирование педагогической общественности о важнейших 

событиях в российской образовательной политике, о 

содержании и ходе модернизации образования. Основные 

материалы публикуются с комментариями ведущих 

специалистов министерства, представителей Комитета по 

образованию и науке Государственной Думы, Общероссийского 

профсоюза работников образования и науки, других 

профильных ведомств. 

Банк документов 

https://docs.edu.gov.ru/#acti

vity=5  

Официальный интернет-ресурс с банком документов 

Министерства просвещения Российской Федерации 
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