
Возрастные особенности детей от 2-х до 3-х лет 

Ребѐнок 2-3 лет очень эмоционален, однако его эмоции непостоянны, малыша легко 

отвлечь и переключить с одного эмоционального состояния на другое. Очень важно, как 

проходит адаптация ребѐнка к детскому саду и испытывает ли он в группе 

эмоциональный комфорт. 

У детей 2-3 лет недостаточно сформированы механизмы саморегуляции организма. 

Ощущение физического дискомфорта приводит к резкому снижению эффективности 

обучения. Педагог должен быть уверен, что малыша ничего не беспокоит. 

Общение у детей носит ситуативно-личностный характер. Это означает, что каждому 

ребѐнку необходимо индивидуальное внимание педагога, индивидуальный контакт с ним. 

Поэтому занятия кратковременны, построены так, чтобы воспитатель мог говорить 

понемногу, но с каждым ребѐнком в отдельности. При этом ребѐнок подражает всему, что 

делает взрослый, - и хорошему и плохому; и правильному и не правильному. 

Сверстник ещѐ не представляет для малыша особого интереса и рассматривается им как 

ещѐ один предмет. Дети играют «рядом, но не вместе». 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться 

предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; 

совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 

наглядно-действенное мышление. 

В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, 

конструирование. Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, 

что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из двух-трех 

предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Завершается ранний возраст кризисом 3 лет. Кризис трех лет – это важнейший этап в 

психологическом развитии ребенка, знаменующий переход на новую ступеньку детства. 

Для кризиса 3 лет характерны следующие особенности в поведении: 

 1. Негативизм – ребенок негативно реагирует не на само действие, которое он 

отказывается выполнять, а на требование или просьбу взрослого. Главный мотив 

действия – сделать наоборот, то есть прямо противоположное тому, что ему сказали. 

2. Упрямство – это реакция ребенка, который настаивает на чем – то потому, что он сам 

об этом сказал взрослым и требует, чтобы с его мнением считались. Его первоначальное 

решение определяет все его поведение, и отказаться от этого решения даже при 

изменившихся обстоятельствах ребенок не может. 

3. В переходный период может появиться строптивость. Она направлена против всей 

сложившейся в раннем детстве системы отношений, против принятых в семье норм 



воспитания. Ребенок стремится настоять на своих желаниях и недоволен всем, что ему 

предлагают и делают другие . 

4. Яркое проявление тенденции к самостоятельности: ребенок хочет все делать и решать 

сам. В принципе это положительное явление, но во время кризиса приводит к своеволию, 

что вызывает дополнительные конфликты со взрослыми. 

5. У некоторых детей конфликты с родителями становятся регулярными. В этих случаях 

говорят о протесте – бунте. Ребенок жестко проявляет свою власть над окружающими его 

взрослыми, диктуя, что он будет есть, а что не будет, может мама уйти из дома или нет и 

т. д. 

6. Обесценивание. Обесценивается то, что раньше было привычно, интересно и дорого. 3 

– летний ребенок может начать ругаться (обесцениваются старые правила поведения), 

отбросить или даже сломать любимую игрушку, предложенную не вовремя 

(обесцениваются старые привязанности к вещам) и т. п. Все эти явления свидетельствуют 

о том, что у ребенка изменяется отношение к другим людям и самому себе. 

Что делать, если ребенок упрямится? 

Не придавайте большого значения упрямству. Примите к сведению этот приступ, но не 

очень волнуйтесь за ребенка. Будьте в поведении с ребенком настойчивы. Если вы 

сказали «нет», оставайтесь и дальше при этом мнении. 

Преодолеть капризы можно, если: 

Все члены семьи будут иметь единые требования к ребенку. 

Будут тверды в позиции, дадут понять значение слова «нельзя». 

Научат ребенка хотеть, т.е. вырабатывать настойчивость в достижении цели. 

Будут развивать у ребенка самостоятельность в совместной со взрослыми деятельности. 

 Как надо вести себя родителям в период кризиса ребенка трех лет. 

 Малыш страдает от кризиса сам. Если Вы увидели, что очень резко изменился Ваш 

малыш, и не в лучшую сторону, постарайтесь выработать правильную линию своего 

поведения, станьте более гибкими в воспитательных мероприятиях, расширяйте права и 

обязанности малыша и в пределах разумного дайте вкусить ему самостоятельность, 

чтобы насладиться ею. Знайте, что ребенок испытывает Ваш характер и находит в нем 

слабые места, чтобы воздействовать на них при отстаивании своей независимости. 

Сбалансируйте правильно поощрение и наказание, ласку и строгость. Когда желания 

ребенка намного превосходят реальные возможности, найдите выход в ролевой игре, 

которая с трех лет становится ведущей деятельностью ребенка. Для нормального 

развития малыша желательно во время кризиса трех лет, чтобы ребенок ощущал, что все 

взрослые в доме знают, что рядом с вами не малыш, а равный им товарищ и их друг. 

 


